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COLLABORER EFFICACEMENT EN
ANGLAIS

ANGLAIS PROFESSIONNEL

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISE PAR LE NEUROLANGUAGE COACHING®

INFORMATIONS GENERALES & MODALITES D’ACCES

Public visé : Professionnels, salariés, indépendants, dirigeants, demandeurs d'emploi, particuliers ou étudiants
souhaitant développer leur capacité a créer et entretenir des relations professionnelles en anglais.

Prérequis : Aucun prérequis technique. Un test de positionnement et un entretien diagnostic sont réalisés
avant le début de la formation afin de déterminer le niveau initial et les besoins du participant.

Durée : Parcours de 20 a 40 heures selon les objectifs, le niveau initial et les besoins du participant.
Rythme : Défini avec le participant en fonction de ses disponibilités et de ses objectifs.

Délais d’acces : Démarrage possible rapidement aprés I'entretien préalable et la validation du projet de
formation, sous réserve des disponibilités du participant et du coach.

Tarif : A partir de 1 600 € TTC pour un parcours individuel de 20 heures. Le tarif évolue selon la durée et les
modalités choisies. Devis personnalisé établi aprés |'entretien préalable. La Certification CLOE, lorsqu'elle est

choisie, fait I'objet d'une tarification complémentaire. Note : La Certification CLOE est incluse et obligatoire
dans le cadre d’un financement par votre CPF.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Développer la capacité a participer activement a des échanges professionnels, a partager ses idées et a
contribuer efficacement au travail collectif en anglais.

CONTENU DE LA FORMATION

Le programme est construit a partir d'un entretien diagnostic individuel permettant d'identifier le niveau initial
du participant, ses besoins, son contexte professionnel et les situations de communication qu'il souhaite
développer.

Le contenu est adapté aux situations de collaboration rencontrées par le participant et peut notamment porter
sur :

e  Participer a une réunion et prendre la parole au moment approprié ;
e  Exprimer son opinion, son accord ou son désaccord avec diplomatie ;
e Poser des questions et demander des précisions ;

e Interrompre, reprendre la parole et faire avancer une discussion ;

e Reformuler une information et vérifier sa compréhension ;

e  Faire des suggestions et proposer des solutions ;
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e Réagir aux idées et propositions des autres participants ;

e Participer a un brainstorming et contribuer a une réflexion collective ;

e  Résumer les points essentiels d'une discussion ;

e  Gérer les échanges en visioconférence et dans des équipes internationales ;

e S’entrainer a travers des simulations de réunions et situations professionnelles.

RESULTATS ATTENDUS

A l'issue de la formation, le participant sera en mesure de :

e Participer activement a des échanges et réunions professionnels en anglais ;

e  Exprimer son opinion, son accord ou son désaccord de maniere claire et appropriée ;

e  Poser des questions, demander des précisions et vérifier sa compréhension ;

e Intervenir dans une conversation ou une réunion avec davantage d'aisance et de fluidité ;

e Reformuler et résumer les informations essentielles échangées ;

e Collaborer avec des interlocuteurs anglophones en adaptant sa communication au contexte
professionnel.

MODALITES DE REALISATION

e Coachingindividuel en ligne et/ou en présentiel ;

e  Parcours réalisable en format hybride ;

e  Possibilité d'intégrer une immersion linguistique selon les objectifs du participant ;
e Acces a une plateforme d'apprentissage personnalisée entre les séances.

DUREE ET RYTHME

La formation est proposée sur des parcours de 20 a 40 heures, selon les besoins, le niveau initial et les objectifs
du participant.

Le rythme est défini conjointement avec le participant et peut étre adapté en cours de parcours en fonction de
ses contraintes et de sa progression.
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PLATEFORME D’APPRENTISSAGE

Chaque participant dispose d'un espace personnel sur notre plateforme d'apprentissage en ligne. Des
ressources et activités sont sélectionnées ou créées en fonction de ses besoins et de ses objectifs.

La plateforme permet de poursuivre la pratique entre les séances, de consolider les compétences travaillées
avec le coach et de développer progressivement I'autonomie du participant.

Les notes et éléments clés issues des séances de coaching sont également conservés dans I'espace personnel
du participant. lls permettent de garder une trace des points travaillés, du vocabulaire et des expressions
abordés, des corrections et des pistes de progression identifiées avec le coach.

Cet espace constitue ainsi un fil conducteur entre les séances de coaching et le travail personnel, permettant
au participant de retrouver facilement les éléments importants de son parcours et de suivre sa progression au
fil de la formation.

MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS

Evaluation initiale : test de positionnement et entretien diagnostic individuel.

Evaluation en cours de formation : observation des compétences en situation, exercices pratiques, mises en
situation et feedbacks réguliers.

Evaluation finale : bilan individuel des compétences développées et mise en situation adaptée aux objectifs de
la formation.

Certification CLOE optionnelle et recommandée * : Le passage de la Certification CLOE Anglais peut étre
proposé en complément de la formation. Cette certification permet d'attester le niveau de compétences
linguistiques atteint selon le CECRL et de valoriser les compétences acquises aupres d'employeurs ou de
partenaires professionnels.

*La passage de la certification CLOE est obligatoire en fin de formation dans le cadre d’un financement par
votre CPF.

MOYENS PEDAGOGIQUES & TECHNIQUES

e Coaching linguistique individuel avec I'approche Neurolanguage Coaching® ;

e Supports pédagogiques adaptés aux besoins et aux objectifs du participant ;

e Plateforme d'apprentissage en ligne personnalisée ;

e Visioconférence pour les séances a distance ;

e Mises en situation et supports authentiques issus de contextes professionnels.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Toutes nos formations peuvent faire |'objet d'aménagements pédagogiques ou techniques adaptés aux besoins
des personnes en situation de handicap, dans la mesure de leur faisabilité.

Les formations réalisées en présentiel dans nos locaux ne sont actuellement pas accessibles aux personnes a
mobilité réduite en raison de la configuration des lieux.
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Pour toute demande d'aménagement ou pour étudier les possibilités d'adaptation de la formation, notre
référent handicap peut étre contacté avant l'inscription.

INDICATEURS DE RESULTATS & SATISFACTION

Ce programme ayant été récemment structuré sous cette forme, les indicateurs spécifiques a cette formation
ne sont pas encore disponibles.

Les indicateurs de résultats et de satisfaction de I'ensemble de nos actions de formation sont disponibles ici :

https://emmanuel-loth-coaching.fr/wp-content/uploads/2026/08/Resultats-Enquete-de-satisfaction-2024-2025.pdf

Les indicateurs spécifiques a ce programme seront publiés des qu'un volume de données suffisant sera
disponible.

Neurolanguage Coaching® est une marque déposée de Rachel Marie Paling.
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